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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม ปจจัยท่ีมีผลทําใหเกิดหนี้สิน 
และลักษณะหนี้สินท้ังในระบบและนอกระบบของขาราชการทหารชั้นประทวน จํานวน 300 คน ใน 3 
หนวยงาน ไดแก สังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5, สังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 กองพันรบพิเศษท่ี 1 และสังกัดกรมรบพิเศษท่ี 
5 กองพันรบพิเศษท่ี 2 

ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีชั้นยศสิบเอก อายุ 20 – 30 ป มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายหรือเทียบเทา มีสถานภาพสมรสและสวนใหญยังไมมีบุตร อาศัยบานพักสวัสดิการ รายไดจากการทํางาน
ประจําเฉลี่ย 21,222 บาทตอเดือน และมีรายไดของครัวเรือนเฉลี่ย 360,817 บาทตอป ดานปจจัยท่ีมีผลทําใหเกิด
หนี้สิน 3 อันดับแรก ไดแก ระดับรายไดของครัวเรือนตอปต่ํา สัดสวนรายจายเพ่ือการอุปโภคพ้ืนฐานใน
ชีวิตประจําวันตอรายไดครัวเรือนสูง และสัดสวนรายจายในการชําระหนี้ตอรายไดครัวเรือนสูง 

ในดานหนี้สินในระบบพบวา กลุมตัวอยางมีวงเงินสินเชื่อในระบบเฉลี่ย 794,267 บาท อัตราดอกเบี้ย
เฉลี่ยรอยละ 6.2 ตอป มีระยะเวลาในการกูสินเชื่อเฉลี่ย 14 ป สําหรับหนี้สินนอกระบบพบวา กลุมตัวอยางมี
วงเงินสินเชื่อนอกระบบเฉลี่ย 91,964 บาท อัตราดอกเบี้ยเฉลี่ยรอยละ 6.8 ตอเดือน ระยะเวลาในการกูเฉลี่ย 2 
ป โดยวัตถุประสงคในการกูสินเชื่อท้ังในและนอกระบบคือเพ่ือนําไปชาํระหนี้หรือเพ่ือใชในการอุปโภคบริโภคใน
ชีวิตประจําวัน 

คําสําคัญ : ภาระหนี้สิน, หนี้, เชียงใหม, ขาราชการทหารชัน้ประทวน 

ABSTRACT 

This study aims to examine socio-economic characteristics, factors causing 
indebtedness, and terms and conditions of debts in both formal and informal systems of 
non commissioned officers in the Royal Thai Army.  The needed information was collected 
from 300 samples of non commissioned officers belonging to the 1st and the 2nd Special 
Battalions under the 5th Special Forces Regiment. 
 The findings revealed that most of the samples could be described as serving in the 
rank of sergeant, aged 20 – 30 years old, with high school education or equivalent, married 
without child dependence, living in the welfare housing, with average revenue 21,222 baht 
per month and the average income household 360,817 baht per year. The top three factors 
bringing about their indebtedness were found to be the low level of household income per 
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year, the proportion of basic daily living expense is high and the proportion of the debt 
repayment to high in the total household income. 
 On the typical features of indebtedness in the formal credit system, the investigation 
found most of the relevant non-commissioned officers made borrowing on the average 
794,267 baht per person, paying interest at the rate of 6.2 % per year, with averagely 14 
years’ term of borrowing. In addition, the informal credit system has found the average loan 
91,964 baht per person, the average interest rate of 6.8 % per month and generally for two 
years’ loan term. The main reason for them to get informal loan was to use the money for 
either spending on daily life consumption goods and services or paying off the existing debt, 
using car/motorcycle as collateral.  In general, the lenders were their colleagues. 

Key words : Debt Burden, Debt, Chiang Mai, Non-commissioned Officers 

ท่ีมาและความสําคัญ 

ปญหาหนี้สินเปนปญหาหนึ่งท่ีมีความสําคัญระดับประเทศ โดยภาคครัวเรือนซ่ึงมีฐานะเปนผูบริโภคใน
ระบบเศรษฐกิจ การมีหนี้สินจะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและคุณภาพการบริโภคโดยท่ัวไปสาเหตุของการ
กอหนี้หรือภาวะความจําเปนท่ีนําไปสูการกอหนี้เกิดจากรายไดไมเพียงพอกับรายจาย ไมสามารถหารายไดมา
สนองความจําเปนทางดานคาใชจายในชีวิตประจําวันอยางเพียงพอ และขาดการวางแผนทางดานการเงินท่ีดีจน
กอใหเกิดปญหาหนี้สิน กลาวไดวาเปนการขาดวินัยทางการเงิน ประมาทในการวางแผนทางการเงิน ตลอดจน
กระแสทุนนิยมท่ีเนนการตลาด จะเห็นไดวามีการกระตุนการบริโภคผานทางสื่อวิทยุ โทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ 
อินเตอรเน็ต อยางตอเนื่องโดยท่ีสื่อมีบทบาทและอิทธิพลอยางยิ่งในการจูงใจใหเกิดความตองการอยากไดอยาก
มี โดยบางครั้งอาจลืมไปวาอะไรคือความจําเปนพ้ืนฐานหรือปจจัยสี่ อันไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม 
และยารักษาโรค ซ่ึงสวนใหญไมไดบริโภคเพียงเพ่ือตอบสนองความจําเปนพ้ืนฐานแตเพียงอยางเดียว บางสวน
บริโภคเพ่ือความโกหรู แขงขันดวยการเหนือกวา จึงเปนท่ีมาของคาใชจายท่ีเกินความจําเปนและพฤติกรรม
ชอบเสี่ยงโชค การพนัน นอกจากนี้ยังรวมถึงความตองการสรางหลักประกันในอนาคตใหกับตนเองและ
ครอบครัว เชน การกูยืมเพ่ือซ้ือบาน ซ้ือรถยนต เพ่ือการศึกษา การรักษาพยาบาล หรือกูยืมเพ่ือการลงทุน ลวน
เปนสาเหตุนําไปสูการเกิดหนี้ (มนไท จันทรทอง, 2556) 

ตารางท่ี 1 รายไดคาใชจายเฉลี่ยตอเดือนและหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนท่ีเปนหนี้ท่ัวประเทศในป พ.ศ. 2550 –  
   2558 

ป พ.ศ. 
รายไดเฉล่ียตอเดือน 

(บาท) 
คาใชจายเฉล่ียตอเดือน 

(บาท) 
หนี้สินเฉล่ียตอครัวเรือน 

(บาท) 
2550 18,660 14,500 116,681 
2552 20,903 16,205 134,699 
2554 23,236 17,403 134,900 
2556 25,194 19,061 163,087 
2558 26,915 21,157 156,770 

ท่ีมา : สํานักงานสถิติแหงชาติ (2558) 
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จากตารางท่ี 1 สํานักงานสถิติแหงชาติไดสํารวจรายไดคาใชจายเฉลี่ยตอเดือนและหนี้สินในภาค
ครัวเรือนท่ีเปนหนี้ท่ัวประเทศในป พ.ศ.2550 - 2558 เม่ือเปรียบเทียบพบวาครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยมากกวา
คาใชจายท่ีจําเปนในการยังชีพอีกท้ังรายไดและคาใชจายตั้งแตป พ.ศ.2550 - 2558 มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนคือรายได
เพ่ิม ข้ึนจาก 18,660 บาท  เปน  26,915 บาท  และคาใชจายเพ่ิมจาก  14,500 บาท  เปน  21,157 บาท 
เชนเดียวกับหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ซ่ึงในป พ.ศ. 2558 จากครัวเรือนท่ัวประเทศประมาณ 
21 ลานครัวเรือน พบวาเปนครัวเรือนท่ีมีหนี้สินประมาณ 10.4 ลานครัวเรือนหรือรอยละ 49.1 โดยมีจํานวน
หนี้สินเฉลี่ย 156,770 บาทตอครัวเรือน และเม่ือพิจารณาหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนในระหวางป พ.ศ.2550 ถึง
พ.ศ.2558 พบวาจํานวนเงินท่ีเปนหนี้มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ โดยเพ่ิมจาก 116,681 บาท ในป พ.ศ.2550 เปน 
163,087 บาท ในป พ.ศ.2556 จากนั้นในป พ.ศ.2558 จํานวนเงินท่ีเปนหนี้เริ่มปรับตัวลดลงเล็กนอย จะเห็นได
วารายไดและคาใชจายเฉลี่ยตอคนตอเดือนเพ่ิมข้ึน ในขณะเดียวกันหนี้สินเฉลี่ยก็เพ่ิมข้ึนดวยเชนกัน  

ตารางท่ี 2 หนี้สินในระบบและหนี้สินนอกระบบเฉลี่ยตอครัวเรือนท่ัวประเทศ ในป พ.ศ. 2550 - 2558 
ปพ.ศ. หนี้สินในระบบ 

(บาท) 
หนี้สินนอกระบบ 

(บาท) 
รวม 

(บาท) 
2550 109,826 

(94.13) 
6,855 
(5.87) 

116,681 
(100.00) 

2552 127,715 
(94.82) 

6,984 
(5.18) 

134,699 
(100.00) 

2554 130,930 
(97.06) 

3,970 
(2.94) 

134,900 
(100.00) 

2556 159,816 
(97.99) 

3,271 
(2.01) 

163,087 
(100.00) 

2558 153,425 
(97.87) 

3,346 
(2.13) 

156,771 
(100.00) 

หมายเหต ุ: ตัวเลขในวงเล็บคือคารอยละของแตละประเภท 
ท่ีมา : สํานักงานสถิติแหงชาติ (2558) 

จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นถึงหนี้สินในระบบและหนี้สินระบบเฉลี่ยตอครัวเรือนท่ัวประเทศตั้งแตป 
พ.ศ.2550 - 2558 พบวาหนี้สินในระบบมีสัดสวนแนวโนมเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ีหนี้สินนอกระบบมีสัดสวนแนวโนม
นอยลง ซ่ึงครัวเรือนท่ัวประเทศท่ีมีหนี้สินในป พ.ศ.2558 พบวาครัวเรือนท่ีเปนหนี้ในระบบมีสัดสวนรอยละ 
97.87 และมีหนี้เฉลี่ยตอครัวเรือน 153,425 บาท สวนหนี้นอกระบบมีเพียงรอยละ 2.13 และมีหนี้เฉลี่ยตอ
ครัวเรือน 3,346 บาท และพบวาจํานวนเงินเฉลี่ยท่ีเปนหนี้ในระบบสูงกวานอกระบบถึง 46 เทา  

ขาราชการทหารเปนอีกกลุมหนึ่งท่ีไดรับผลกระทบเก่ียวกับปญหาดานคาใชจายท่ีมีแนวโนมมากกวา
ดานรายได ซ่ึงเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหขาราชการทหารกอหนี้ข้ึนมา อาชีพขาราชการทหารมีอาชีพท่ีมีเงินรายได
ประจําเดือน ซ่ึงทางราชการจายใหและมีสวัสดิการตางๆนาจะดีและมีความม่ันคง แตมีขาราชการทหาร
ระดับกลางๆและชั้นผูนอยนั่นคือขาราชการทหารชั้นประทวนจํานวนมากท่ีมีรายไดอยูในเกณฑต่ําทําใหมี
ปญหาหนี้สินจํานวนมากซ่ึงการเปนหนี้จะไมประสบปญหาใดๆหากขาราชการทหารชั้นประทวนมีความสามารถ
ชําระหนี้ไดตามกําหนดระยะเวลา สามารถหมุนเวียนเงินไดอยางคลองตัว แตปญหาสวนใหญเกิดจากการไม
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สามารถชําระหนี้ได หรือไมมีเงินชําระหนี้ตามกําหนด อาจเนื่องจากยอดเงินท่ีตองชําระและดอกเบี้ยท่ีตองชําระ
คืนมีจํานวนมากเกินรายรับท่ีได การไมมีสภาพคลองในการหมุนเวียนเงิน ทําใหเกิดปญหาตามมาตางๆ อาทิ 
การผัดผอนหนี้ การคางชําระหนี้  เปนตน ซ่ึงภายใตสภาพโครงสรางเงินเดือนของทหารในปจจุบันยังไมเปนท่ี
เพียงพอตอความตองการโดยเฉพาะขาราชการทหารชั้นผูนอยหรือขาราชการทหารชั้นประทวน หรือในอีกแง
หนึ่งคือโครงสรางเงินเดือนของระบบราชการไทยไมสามารถปรับตัวไดทันตามความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
เชน อัตราเงินเฟอ อัตราคาใชจายท่ีเพ่ิมสูงข้ึน (ชวลิต คชหิรัญ, 2541) 

จากเหตุผลดังกลาว จึงเปนท่ีมาของการพิจารณาศึกษาภาระหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน 
สังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 จังหวัดเชียงใหม เพ่ือใหสามารถวิเคราะหถึงปญหาภาระหนี้สินของขาราชการทหาร 
โดยเชื่อวาสามารถนําขอมูลมาเปนขอเสนอแนะ อันจะเปนการชวยใหผูบังคับบัญชาหรือหนวยงานราชการท่ี
เก่ียวของนําไปวางแผนหาแนวทางในการแกไขปญหาเชิงบูรณาการ เชน การหาแหลงเงินทุน การจัดสรร
สวัสดิการดานตางๆ รวมถึงการจัดสวัสดิการดานเงินกูท่ีมีความจําเปนสําหรับขาราชการทหารชั้นผูนอยหรือ
ขาราชการทหารชั้นประทวนท่ีประสบปญหาตอไปอีกท้ังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพลใหดีข้ึนและสงผล
มาสูการปฏิบัติหนาท่ีท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม และปจจัยท่ีมีผลทําใหเกิดหนี้สินของขาราชการทหารชั้น
ประทวน สังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 จังหวัดเชียงใหม 

2. เพ่ือศึกษาลักษณะหนี้สินท้ังในระบบและนอกระบบของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัดกรมรบ
พิเศษท่ี 5 จังหวัดเชียงใหม 

วิธีการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชการศึกษาไดแก แบบสอบถาม ประชากรท่ีใชในการศึกษาคือ ขาราชการทหารชั้น
ประทวน สังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 จังหวัดเชียงใหม ซึ่งภายในคายทหารจะแบงยอยออกเปน 3 หนวย ตามการมี

ผูบังคับบัญชาหนวย ไดแก กรมรบพิเศษท่ี 5, กรมรบพิเศษท่ี 5 กองพันรบพิเศษท่ี 1 และกรมรบพิเศษท่ี 5 กอง
พันรบพิเศษท่ี 2 มีจํานวนท้ังหมด 538 คน การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางใชสูตรของยามาเน (Yamane) ท่ี
ระดับความเชื่อม่ัน 95% เม่ือคํานวณแลวไดจํานวน 300 ตัวอยาง และวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental sampling) โดยแยกตามวัตถุประสงคของการศึกษาดังนี้ 

การศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา โดยนําเสนอ
ในรูปแบบตารางแจกแจงความถ่ี และคารอยละ และปจจัยท่ีมีผลทําใหเกิดหนี้สินของขาราชการทหารชั้น
ประทวน สังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 จังหวัดเชียงใหม ทําการวิเคราะหโดยการวัดระดับความสําคัญของแตละ
ปจจัยท่ีทําใหเกิดหนี้สินซ่ึงประกอบดวย 7 ปจจัย โดยอาศัยหลักเกณฑวิธีของลิเคอรท (Likert Scale) แบงเปน 
5 ระดับ และนําผลท่ีไดมาหาคาเฉลี่ยเลขคณิตและทําการแปลผลของระดับคะแนนเฉลี่ย 

การศึกษาลักษณะหนี้สินท้ังในระบบและนอกระบบของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัดกรมรบ
พิเศษท่ี 5 จังหวัดเชียงใหม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา อธิบายถึงขอมูลลักษณะหนี้สินท้ังใน
ระบบและนอกระบบ โดยนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบดวยการแจกแจงความถ่ี คาเฉลี่ย และคารอยละ 
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ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาดานลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัดกรมรบพิเศษ
ท่ี 5 จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงประกอบดวย ระดับชั้นยศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส ลักษณะท่ีอยูอาศัย รายได
สวนบุคคลตอเดือน การทํางานพิเศษ รายไดจากการทํางานพิเศษ รายไดของครัวเรือนตอป สัดสวนรายจายตอ
รายไดของครัวเรือน สมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือนท่ีไมทํางาน และสัดสวนของสมาชิกท่ีไม
ทํางานตอสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีชั้นยศสิบเอก มีอายุระหวาง 20 – 30 ป มี
ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา และมีสถานภาพสมรสซ่ึงไมมีบุตรในความดูแล โดยอาศัย
ท่ีบานพักสวัสดิการ มีรายไดสวนบุคคล 15,001 – 25,000 บาทตอเดือน และขาราชการทหารบางสวนทํางาน
พิเศษ มีรายไดจากการทํางานพิเศษ 5,001 – 15,000 บาทตอเดือน และสวนใหญมีรายไดของครัวเรือนอยูท่ี 
180,001 – 360,000 บาทตอป มีสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือน 3 – 4 คน และสวนใหญไมมีสมาชิกในครัวเรือนท่ี
ไมทํางานทําใหมีสัดสวนของสมาชิกท่ีไมทํางานตอสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือนนอยกวารอยละ 20 

ตารางท่ี 3 ปจจัยท่ีมีผลทําใหเกิดหนี้สินของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 จังหวัด 
   เชียงใหม 

ปจจัย 
กรมรบพิเศษท่ี 5 

กรมรบพิเศษท่ี 5 
กองพันรบพิเศษท่ี 1 

กรมรบพิเศษท่ี 5 
กองพันรบพิเศษท่ี 2 

รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับผล คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับผล คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับผล คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับผล 

ระดับรายไดของ
ครัวเรือนตอป 

3.70 มาก 3.70 มาก 3.24 ปานกลาง 3.51 มาก 

สัดสวนรายจายในการ
ชําระหน้ีตอรายได 

2.57 ปานกลาง 2.41 นอย 2.61 ปานกลาง 2.52 
 

ปาน
กลาง 

สัดสวนรายจายเพ่ือการ
อุปโภคบริโภคพ้ืนฐาน
ในชีวิตประจําวันตอ
รายได 

3.28 ปานกลาง 2.47 นอย 2.37 นอย 2.57 
 

ปาน
กลาง 

สัดสวนรายจายเพ่ือซื้อ
สินคาฟุมเฟอยตอ
รายได 

1.037 นอยท่ีสุด 1.171 นอยท่ีสุด 1.130 นอยท่ีสุด 1.130 นอยท่ีสุด 

สัดสวนรายจายคา
รักษาพยาบาลตอ
รายได 

1.00 นอยท่ีสุด 1.00 นอยท่ีสุด 1.008 นอยท่ีสุด 1.003 นอยท่ีสุด 

สัดสวนรายจายคาเลา
เรยีนบุตรหลาน/ตนเอง
ตอรายได 

1.019 นอยท่ีสุด 1.065 นอยท่ีสุด 1.024 นอยท่ีสุด 1.041 นอยท่ีสุด 

สัดสวนของสมาชิกท่ี
เปนภาระพ่ึงพิงใน
ครัวเรือน 

1.944 นอย 1.943 นอย 1.983 นอย 1.960 นอย 

ท่ีมา : จากการศึกษา 
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จากตารางท่ี 3 ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลทําใหเกิดหนี้สินของกลุมตัวอยาง มีหลักเกณฑในการ
พิจารณาท้ังหมด 7 ดาน ซ่ึงประกอบดวย ระดับรายไดของครัวเรือนตอป สัดสวนรายจายในการชําระหนี้ตอ
รายไดของครัวเรือน สัดสวนรายจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคพ้ืนฐานในชีวิตประจําวันตอรายไดของครัวเรือน 
สัดสวนรายจายเพ่ือซ้ือสินคาฟุมเฟอยตอรายไดของครัวเรือน สัดสวนรายจายคารักษาพยาบาลตอรายไดของ
ครัวเรือน สัดสวนรายจายคาเลาเรียนบุตรตอรายไดของครัวเรือน และสัดสวนของสมาชิกท่ีเปนภาระพ่ึงพิงใน
ครัวเรือน พบวาปจจัยท่ีมีผลทําใหเกิดหนี้สิน 3 อันดับแรก ไดแก อันดับท่ี 1 ระดับรายไดของครัวเรือนตอป 
โดยกลุมตัวอยางขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 และกรมรบพิเศษท่ี 5 กองพันรบพิเศษท่ี 
2 สวนใหญมีรายไดครัวเรือนอยูระหวาง 180,001 – 360,000 บาทตอป ในขณะท่ีขาราชการกองพันรบพิเศษ
กรมรบพิเศษท่ี 5 กองพันรบพิเศษท่ี 1 สวนใหญมีรายไดของครัวเรือนระหวาง 360,001 – 540,000 บาทตอป 
ซ่ึงอาจจะไมเพียงพอตอการใชจายและชําระหนี้ ดังนั้นเม่ือพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ย พบวาปจจัยดานระดับ
รายไดของครัวเรือนตอปมีผลมากท่ีจะทําใหเกิดหนี้สิน อันดับท่ี 2 สัดสวนรายจายเพ่ือการอุปโภคพ้ืนฐานใน
ชีวิตประจําวันตอรายไดครัวเรือน โดยกลุมตัวอยางขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 สวน
ใหญมีสัดสวนรายจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคพ้ืนฐานในชีวิตประจําวันตอรายไดของครัวเรือนนอยกวารอยละ 
41 – 60 ในขณะท่ีขาราชการทหารชั้นประทวนกรมรบพิเศษท่ี 5 กองพันรบพิเศษท่ี 1และกรมรบพิเศษท่ี 5 
กองพันรบพิเศษท่ี 2 สวนใหญมีสัดสวนรายจายรอยละ 21 – 40 ดังนั้นเม่ือพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ย พบวา
ปจจัยดานสัดสวนรายจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคพ้ืนฐานในชีวิตประจําวันตอรายไดของครัวเรือนมีผลระดับปาน
กลางท่ีจะทําใหเกิดหนี้สิน และอันดับท่ี 3 สัดสวนรายจายในการชําระหนี้ตอรายไดครัวเรือน โดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญมีสัดสวนรายจายในการชําระหนี้ตอรายไดของครัวเรือนอยูท่ีรอยละ 21 – 40 ดังนั้นเม่ือพิจารณาคา
คะแนนเฉลี่ยพบวาปจจัยดานสัดสวนรายจายในการชําระหนี้ตอรายไดของครัวเรือนมีผลระดับปานกลางท่ีจะ
ทําใหเกิดหนี้สิน 

ผลการศึกษาดานลักษณะหนี้สินในระบบของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย วงเงินท่ีกูยืม อัตรา
ดอกเบี้ยเงินกู ระยะเวลากู แหลงเงินกู จํานวนเงินผอนตอเดือน หลักประกันท่ีใช การผิดนัดชําระหนี้ และการ
รับรูขาวสารของแหลงเงินกู พบวาสวนใหญมีวงเงินสินเชื่ออยูท่ี 500,001 – 1,000,000 บาท ในขณะท่ีกลุม
ตัวอยางสังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 มีวงเงินสินเชื่อในระบบไมเกิน 500,000 บาท โดยสวนใหญชําระอัตราดอกเบี้ย
อยูท่ีรอยละ 6.1 – 7 ตอป ยกเวนกลุมตัวอยางสังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 กองพันรบพิเศษท่ี 1 ท่ีสวนใหญชําระ
อัตราดอกเบี้ยสินเชื่อไมเกินรอยละ 5 ตอป ซ่ึงมีระยะเวลากูสินเชื่อ 11 – 15 ป เนื่องจากเปนกูสินเชื่อในระบบ
โดยสวนใหญจะเปนสินเชื่อระยะยาวและมีเงินผอนตอเดือนนอย ซ่ึงสวนใหญจะมีเงินผอนตองวดไมเกิน 5,000 
บาทตอเดือน สําหรับวัตถุประสงคในการขอสินเชื่อสวนใหญเพ่ือนําไปชําระหนี้หรือเพ่ือใชในการอุปโภคบริโภค
ในชีวิตประจําวัน รองลงมาคือเพ่ือนําไปชําระหนี้และเพ่ือซ้ือยานพาหนะ ซ่ึงสวนใหญจะทําการกูสินเชื่อกับ
สหกรณออมทรัพยเนื่องจากการกูสินเชื่อกับสหกรณจะมีข้ันตอนและเง่ือนไขท่ีงายกวาการขอสินเชื่อกับธนาคาร 
รองลงมาจะกูยืมเงินกับธนาคารกรุงไทยและธนาคารออมสิน หลักทรัพยท่ีใชในการคํ้าประกันสวนใหญใช
บุคคล/นิติบุคคลในการคํ้าประกัน รองลงมาใชเงินฝากและท่ีดินพรอมสิ่งปลูกสราง สําหรับแหลงขอมูลขาวสารใน
การกูเงินสวนใหญจะสอบถามจากเพ่ือนรวมงานหรือสอบถามขอมูลดวยตนเอง รองลงมาคือการสอบถามดวย
ตนเองและเจาหนาท่ีธนาคารมาประชาสัมพันธ ตามลําดับ 

ผลการศึกษาดานลักษณะหนี้สินนอกระบบของกลุมตัวอยาง พบวามีหนี้นอกระบบ จํานวน 28 คน 
แบงเปนสังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 และสังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 กองพันรบพิเศษท่ี 1 อยางละ 7 คน และสังกัดกรม
รบพิเศษท่ี 5 กองพันรบพิเศษท่ี 2 จํานวน 14 คน โดยสวนใหญมีวงเงินหนี้นอกระบบไมเกิน 50,000 บาท 
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ในขณะท่ีกลุมตัวอยางสังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 กองพันรบพิเศษท่ี 1 สวนใหญมีวงเงินหนี้นอกระบบระหวาง 
50,001 – 100,000 บาท มีอัตราดอกเบี้ยไมเกินรอยละ 5 ตอเดือน ดานระยะเวลากูหนี้สวนใหญจะกูยืมเปน
ระยะเวลา 1 – 2 ป ซ่ึงเปนกูยืมระยะสั้นเม่ือเปรียบเทียบกับการกูสินเชื่อในระบบ โดยสวนใหญจะผอนเงินกูไม
เกิน 3,000 บาทตอเดือน เนื่องจากการกูสินเชื่อนอกระบบจะมีวงเงินกูนอยเม่ือเปรียบเทียบกับการกูในระบบ 
ยกเวนกลุมตัวอยางสังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 กองพันรบพิเศษท่ี 1 ท่ีสวนใหญมีจํานวนเงินผอนหนี้นอกระบบ
มากกวา 10,000 บาทตอเดือน เนื่องจากมีวงเงินกูมากกวาขาราชการหนวยงานอ่ืน สําหรับวัตถุประสงคในการ
กูสินเชื่อนอกระบบสวนใหญเพ่ือใชในการอุปโภคบริโภคในชีวิตประจําวัน รองลงมาคือนําไปชําระหนี้และใชใน
การศึกษาของบุตร โดยมีแหลงในการกูยืมสวนใหญเปนเพ่ือนรวมงาน รองลงมาคือญาติพ่ีนองและบริษัทเงินกู/
นายทุนระบบ หลักทรัพยท่ีใชในการคํ้าประกันสวนใหญใชรถยนต/รถจักรยานยนต รองลงมาไมใชหลักทรัพยใน
การคํ้าประกันและใชบุคคล/นิติบุคคล สําหรับแหลงขอมูลขาวสารในการกูเงินสวนใหญจะสอบถามจากเพ่ือน
รวมงาน รองลงมาจะสอบถามขอมูลดวยตนเอง ญาติพ่ีนอง และจากสื่อสิ่งพิมพ ตามลําดับ 

สรุปและขอเสนอแนะ 

ดานลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของขาราชการทหารชั้นประทวน สังกัดกรมรบพิเศษท่ี 5 จังหวัด
เชียงใหม สวนใหญมีชั้นยศสิบเอก มีอายุระหวาง 20 – 30 ป มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเทา และมีสถานภาพสมรสซ่ึงไมมีบุตรในความดูแล โดยอาศัยท่ีบานพักสวัสดิการ มีรายไดสวนบุคคล 
15,001 – 25,000 บาทตอเดือน และบางสวนทํางานพิเศษ มีรายไดจากการทํางานพิเศษ 5,001 – 15,000 
บาทตอเดือน และมีรายไดของครัวเรือนอยูท่ี 180,001 – 360,000 บาทตอป จากผลการศึกษาพบวาทํางาน
พิเศษเพียงรอยละ 25 และมีสัดสวนรายจายในการชําระหนี้ตอรายไดครัวเรือนรอยละ 21 - 40 ซ่ึงจะมีความ
เสี่ยงตอความสามารถในการชําระหนี้ในอนาคตหากมีสัดสวนรายจายในการชําระหนี้มากเกินไป ดังนั้น
ผูบังคับบัญชาหรือหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของควรจัดหาแหลงรายไดเสริมหรือการทํางานพิเศษเพ่ือเพ่ิมรายได
ของครัวเรือน เชน การเปดตลาดตอนเย็นเพ่ือสนับสนุนชองทางในการคาขายของขาราชการทหารหลังเลิกงาน 
การฝกอบรมอาชีพเสริมตามความถนัด เปนตน 

ปจจัยท่ีมีผลทําใหเกิดหนี้สิน 3 อันดับแรก ไดแก อันดับท่ี 1 ระดับรายไดของครัวเรือนตอป อันดับท่ี 2 
สัดสวนรายจายเพ่ือการอุปโภคพ้ืนฐานในชีวิตประจําวันตอรายไดครัวเรือน และอันดับท่ี 3 สัดสวนรายจายใน
การชําระหนี้ตอรายไดครัวเรือน จากผลการศึกษาพบวาสัดสวนรายจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคพ้ืนฐานใน
ชีวิตประจําวันตอรายไดครัวเรือนอยูท่ีรอยละ 21 – 40 ซ่ึงหากไมมีการวางแผนทางการเงินอาจจะมีการใชจาย
หรือการบริการทางการเงินท่ีผดิพลาด นํามาสูความสามารถในการชําระหนี้ในอนาคต ดังนั้นผูบังคับบัญชาหรือ
หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของควรมีการใหความรูทางการเงิน ตลอดจนการวางแผนทางการเงินเพ่ืออนาคตท่ี
ม่ันคงแกขาราชการทหาร เชน การบริหารรายรับ รายจาย การลงทุน และการออมเงิน 

ดานลักษณะหนี้สินในระบบของกลุมตัวอยาง สวนใหญมีวงเงินสินเชื่อในระบบอยู ท่ี 500,001 – 
1,000,000 บาท มีอัตราดอกเบี้ยอยูท่ีรอยละ 6.1 – 7 ตอป ซ่ึงมีระยะเวลากูสินเชื่อ 11 – 15 ป เงินผอนตอ
งวดไมเกิน 5,000 ตอเดือน โดยมีวัตถุประสงคในการกูสินเชื่อเพ่ือนําไปชําระหนี้หรือเพ่ือใชในการอุปโภค
บริโภคในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะทําการกูสินเชื่อกับสหกรณออมทรัพยโดยใชบุคคล/นิติบุคคลในการคํ้าประกัน 
สําหรับแหลงขอมูลขาวสารในการกูเงินจะสอบถามจากเพ่ือนรวมงานหรือสอบถามขอมูลดวยตนเอง จากผล
การศึกษาพบวาแหลงในการกูในระบบสวนใหญจะกูจากสหกรณออมทรัพย ดังนั้นในการดําเนินงานหรือการ
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ใหบริการทางการเงินของสหกรณออมทรัพยควรยึดหลักธรรมาภิบาล ใหมีการกํากับดูแลกิจการท่ีสะทอนถึง
ความซ่ือสัตยและโปรงใส ซ่ึงจะนําไปสูการดําเนินของสหกรณออมทรัพยท่ีมีประสิทธิภาพ สรางความนาเชื่อถือ 
และสามารถปองกันความเสี่ยงทางการเงินได 

ลักษณะหนี้สินนอกระบบของกลุมตัวอยาง มีหนี้นอกระบบจํานวน 28 คน สวนใหญมีวงเงินหนี้นอก
ระบบไมเกิน 50,000 บาท มีอัตราดอกเบี้ยไมเกินรอยละ 5 ตอเดือน ซ่ึงมีระยะเวลากูหนี้ 1 – 2 ป จะผอน
เงินกู ไม เกิน 3,000 บาทตอเดือน โดยมีวัตถุประสงค ในการกูสินเชื่อเพ่ือใชในการอุปโภคบริโภคใน
ชีวิตประจําวันและนําไปชําระหนี้ ซ่ึงจะใชรถยนต/รถจักรยานยนต เปนหลักทรัพยคํ้าประกัน มีแหลงในการ
กูยืมเปนเพ่ือนรวมงาน จากผลการศึกษาพบวาแหลงขอมูลขาวสารในการกูเงินสวนใหญจะสอบถามจากเพ่ือน
รวมงาน ยังคงขาดการรับรูจากการประชาสัมพันธของธนาคาร ดังนั้นธนาคารควรเพ่ิมการประชาสัมพันธ
ผลิตภัณฑทางการเงินผานชองทางตางๆ เชน โทรทัศน แผนปายโฆษณา วิทยุ และการแนะนําของพนักงาน 
เพ่ือเปนการสงเสริมการเขาถึงแหลงเงินทุนของขาราชการทหารชั้นประทวน 
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